Uvod
CREATHEAS je Ceska spolecnost pro umélecko-kreativni terapie, ktera vznikla v roce 2021.

Jeji zakladajici organizace jsou Ceska arteterapeutickd asociace — CAA, Asociace
dramaterapeutd Ceské republiky — ADCR, Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky —
CZMTA a TANTER® - Asociace taneéné pohybové terapie Ceské republiky.

Umélecko-kreativni terapeuti respektuji diistojnost jedince a jeho hodnotu a usiluji o
zachovani a ochranu zakladnich lidskych prdv. Proto se zavazuji pracovat se spole¢enskou a
pravni odpovédnosti a s touto osobni odpovédnosti pfistupovat ke vSsem osobam, se kterymi
navazi profesiondlni vztah. Jedine¢ny profesni pohled a aktivni postoj terapeutl muze
prispivat k posileni socialni spravedlnosti.

Tento eticky kodex slouZi k orientaci a podpore umélecko-kreativnich terapeut v jejich
profesionalnim chovani a k ochrané klientl/pacient(.

Pro ucely tohoto etického kodexu zachovavame osloveni umeélecko-kreativni terapeut, klient
a pacient k udrzeni citelnosti textu s respektem k dalSim rodovym oslovenim.

Clanek 1 - Platnost

Eticky kodex CREATHEAS nahrazuje a sjednocuje dosud platné etické kodexy jednotlivych
organizaci. Tento eticky kodex je zavazny pro véechny ¢leny organizaci Ceské
arteterapeutické asociace — CAA, Asociace dramaterapeuttl Ceské republiky — ADCR,
Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky — CZMTA a TANTER® - Asociace tane¢né
pohybové terapie Ceské republiky - v rozsahu jejich ¢lenského statusu.

Clanek 2 — U¢el

2.1. Primarnim ucelem Etického kodexu je je ochrana klient(i/pacient( a zajisténi bezpeci v
umélecko-kreativni terapii.

2.2. Sekundarnim ucelem Etického kodexu je pomoci umélecko-kreativnim terapeutim
napliovat primarni Ucel zretelnéjSim vymezenim jejich prace.

2.3. Vyse uvedené ucely smérem ke klientim/pacientdim i terapeutim maji prednost pred
legitimnimi cili ¢lenskych organizaci, jako je ochrana, péce a profesionalni vyvoj ¢len(
CREATHEAS, zvysovani kvality profese a ochrana profesniho ndzvu “umélecko-kreativni
terapeut” (dramaterapeut, muzikoterapeut, arteterapeut a tane¢né pohybovy terapeut).

Clanek 3 — Vieobecné pracovni povinnosti umélecko-kreativniho terapeuta / ZpGsobilost k
vykonu profese

3.1. Umélecko-kreativni terapeut jednd v souladu s odsouhlasenymi standardy kvality,
vztahujicimi se na jeho konkrétni roli.

3.2. Umélecko-kreativni terapeut naplnuje vSechny profesni pozadavky, at uz evropské,
narodni nebo mistni.


http://www.arteterapie.cz/
http://www.adcr.cz/
http://www.adcr.cz/
http://www.czmta.cz/
http://www.tanter.cz/
http://www.tanter.cz/

3.3 Umélecko-kreativni terapeut se v ramci terapeutické praxe neangazuje v Zadné oficialni
nebo neoficidlni protestni akci, kterd ho pfivadi do konfliktu s primarnim ucelem ochrany
bezpecnosti v zajmu klient/pacientd.

3.4. Umélecko-kreativni terapeut vynaklada pfimérené snahy udrZet a rozsifit své znalosti a
dovednosti prostfednictvim vhodného dalSiho vzdélavani a supervize, tj. dalSiho profesniho
rozvoje.

3.5. Umélecko-kreativni terapeut se podle moznosti podili na hodnoceni a vyzkumnych
aktivitach, aby podpofil teoreticky a metodologicky rozvoj profese.

3.6. Umélecko-kreativni terapeut ma pravo odmitnout péci o klienta/pacienta z odbornych,
pracovnich, nebo osobnich divodu. V pfipadé, Ze klienta/pacienta odmitne, navrhne mu
jinou formu péce. Pfi odmitnuti jedna s Uctou a respektem ke klientovi/pacientovi.

Clanek 4 — Zvlastni povinnosti ke klientiim/pacientim

4.1. Umélecko-kreativni terapeut si je védom asymetrie vlastniho terapeutického vztahu a za
zadnych okolnosti nejednd za ucelem uspokojeni vlastnich osobnich potieb nebo zajma
(napf. emociondlnich, sexualnich, socidlnich nebo ekonomickych).

4.2. Umélecko-kreativni terapeut pracuje na zakladé vyslovného souhlasu klienta/pacienta
nebo souhlasu rodic¢l ¢i zakonnych zdstupcu. Kontrakt, nejlépe v pisemné podobé, by mél
zahrnovat:

A —terapeutickou orientaci,

B — rozsah, ramec, pravidla a pfibliznou délku trvani terapie,

C — ptipadné poplatky,

D — vysvétleni dlivérné povahy terapie a (zejména v pripadé ditéte, mladistvého nebo osoby
zavislé na péci) omezeni dlvérnosti/mliéenlivosti uloZzené zdkonem.

4.3. Umélecko-kreativni terapeut neposkytuje péci klientovi/pacientovi, jehoz konkrétni
specifické |é¢ebné potfeby nedokaze na zakladé oblasti a urovné své profesni kvalifikace
naplnit. To zahrnuje pfipady, které vyZaduji techniky, metody a dovednosti, které presahuiji
terapeutovu kvalifikaci a vzdélani.

4.4. Umélecko-kreativni terapeut poskytuje terapii na zakladé doporuceni ¢i z vlastni
indikace. Terapeut poskytuje terapii na zakladé komplexniho posouzeni obtizi
klienta/pacienta, véetné doplnéni informaci z pfipadnych vysetfeni relevantnimi odborniky
pfibuznych oborl. Umélecko-kreativni terapeut nezverejiiuje Zadné tvrzeni, pokud jde o
pravdépodobny vysledek terapie.

4.5. Umélecko-kreativni terapeut je zodpovédny za vytvoreni bezpeéného prostoru béhem
terapeutického setkani.

4.5.1. Umélecko-kreativni terapeut by se mél aktivné seznamit s jakymkoliv stavem, ktery
vyZaduje rychly pfistup k Iékarské pomoci nebo specidlnimu zatizeni (napf. epilepsie).
4.5.2. Umélecko-kreativni terapeut pouziva rizné terapeutické techniky, mezi které maze
patrit také fyzicky kontakt, v kontextu terapeutického cile s individualnim obsahem a to
bezpecnym, respektujicim a kulturné informovanym zplsobem.



4.5.3. Umélecko-kreativni terapeut respektuje moznost klienta/pacienta k odmitnuti Ci
omezeni jakékoliv terapeutické intervence nebo fyzického kontaktu.

4.6. Umélecko-kreativni terapeut neprovadi hodnoceni, zpracovani, terapii, Skoleni, supervizi
nebo vyzkum, jestlize neni psychicky, fyzicky, ptip. kvalifikacné zpGsobily.

4.7. Umélecko-kreativni terapeut respektuje zakdzku a kontrakt uzavieny s
klientem/pacientem. Terapii ukonci tehdy, kdyzZ klient/pacient dosahl danych cilG a plant a
dalsi sluzby umélecko-kreativniho terapeuta uz nejsou pro klienta/pacienta prospésné.
4.8. Tam, kde se nevztahuje institucionalni pojisténi, terapeut si dle vlastniho zvazeni
sjednava vlastni pojisténi profesni odpovédnosti.

4.9. Tvorba klient v umélecko-kreativni terapii:

4.9.1. Tvorba klientd tvofi jednu ze sloZzek trojstranného terapeutického systému, ktery
zahrnuje klienta/pacienta, umélecko-kreativniho terapeuta a umélecké dilo vytvorené
béhem terapie.

4.9.2. Umélecko-kreativni terapeut zaujima nehodnotici postoj k obsahu a Urovni dovednosti
pri kreativni tvorbé klienta/pacienta.

4.9.3. Umélecko-kreativni terapeut ztélesniuje postoj zvidavosti, otevienosti a promyslené
reflexe vici klientovym/pacientovym uméleckym dilim a béhem terapeutického dialogu.
4.9.4. Umélecko-kreativni terapeut povazuje tvorbu klienta/pacienta za formu chranéné
informace, divérny soubor a v kone¢ném dusledku za vlastnictvi klienta/pacienta.

4.9.5. Umélecko-kreativni terapeut dba na aspekty divérnosti a pfijima vhodna opatieni
véetné souhlasu klienta/pacienta na ochranu tvorby klient(i/pacientd pfi skladovani,
uchovavani a vystavovani.

Clanek 5 — Odpovédnost za studenty, frekventanty, staZisty a supervidované

5.1. Pokud expresivni terapeut Skoli, vyucuje teorii a techniky pfislusné

expresivni terapie, neodchyluje se od aktualné platnych standard( a pozadavka.

Poskytuje informace aktualni, presné a Uplné a odkazuje se na relevantni zdroje,

zejména: popis cild, obsah kurzu, rozvrh, poplatky a veskera kritéria, ktera jsou podminkou
uspésného dokonceni programu.

5.2. Lektofi i supervizofi budoucich umélecko-kreativnich terapeutt jsou si védomi asymetrie
vztahu s frekventanty/studenty a nejednaji za iéelem naplnéni vlastnich osobnich zajma.
5.3. Cvi¢na individudlni i skupinova terapie se fidi etickymi pravidly, stejnymi jako je uvedeno
pro vztah umélecko-kreativni terapeut — klient/pacient.

5.4. Individualni nebo skupinova terapie, kterou prochazi frekventant vycviku, neni vedena
umélecko-kreativnim terapeutem, ktery je s frekventantem vycviku ve spojeni v ramci
teoretického vycviku, supervize nebo dohledu na stazi.

5.5. Na informace o frekventantech vycviku, které se vynofuji v sebezkusenostnim vycviku i
v supervizi, se vztahuji stejna pravidla pro zachovani divérnosti, mlcenlivosti a pravidla o
ochrané dat (viz. ¢lanek 6).

5.5.1. Vyuziti téchto informaci pro publikacni Ci prezentacni Ucely je predem kontraktovano a
je ziskan souhlas.



5.5.2. Porfizeni videozaznam ci fotografii je predem kontraktovano, tyto zaznamy mohou
byt vyuZity pouze se souhlasem frekventantl/studentd. Soucasti kontraktu je predem
definované uZiti, ke kterému frekventanti/studenti vyjadfuji souhlas.

5.5.3. Se zaznamy lektor( a supervizor( je nakladano v souladu s pravidly na ochranu dat (viz
¢lanek 6).

5.6. Bod 5.5. i s podbody se vztahuje také na workshopové aktivity a jejich ucastniky.

5.7. Supervizofi, lektofi, zaméstnanci nebo zastupci odbornych instituci, ktefi maji vazné
pochybnosti o vyvoji studenta umélecko-kreativni terapie v kompetentniho terapeuta, ucini
takové kroky, aby ochranili studenta a jeho budouci klienty/pacienty.

5.8. Skolitel nepFenasi klinickou odpovédnost na studenta, staZistu nebo supervidovaného
bez dostate¢ného odborného dohledu.

Clanek 6 — DGvérnost, mi¢enlivost a ochrana udaijti

6.1. Davérnost a miéenlivost:

6.1.1. Umélecko-kreativni terapeut chrani dlivérnost terapeutického vztahu a informaci
ziskanych béhem své profesni ¢innosti v souladu s platnymi zdkonnymi normami.

6.1.2. Umélecko-kreativni terapeut Cini opatfeni pro zachovani mi¢enlivosti pfi uchovavani a
likvidaci zaznam( z priibéhu své konkrétni terapeutické prace s klienty/pacienty.

6.1.3. Pfi praci s nezletilymi nebo s osobami neschopnymi udélit dobrovolny informovany
souhlas, kladou umélecko-kreativni terapeuti zvlastni diraz na ochranu zajmu téchto osob a
spolupracuji s dalSimi osobami, kterych se situace tykd, a informuji je.

6.1.4. V pripadé skupinové terapie vyzyva umélecko-kreativni terapeut ucastniky k ochrané
informaci vSemi ¢leny skupiny navzajem a prfedem to s nimi kontraktuje.

6.1.5. Vyjimky v souvislosti s dlivérnosti a ml¢enlivosti ve vztahu:

a) Obecné informace nezbytné nutné pro koordinaci pfislusnych odbornik( v rdmci mistniho
|éCebného rezimu.

b) Se souhlasem klienta/pacienta/pecovatele mohou byt divérné informace poskytovany
nebo sdileny pro tréninkové ucely s praktikanty, ktefi jsou vazani stejnou povinnosti
mléenlivosti jako umélecko-kreativni terapeut.

c) Se souhlasem klienta/pacienta/pecovatele mohou byt vhodné anonymizované informace
zverejnény nebo prezentovany jako soucast pripadové studie nebo vyzkumny projekt.

d) V ptipadé ublizeni na zdravi nebo rizika ublizeni na zdravi, je ml¢enlivost podfizena
ohla$ovaci povinnosti dle aktudlné platnych zakon( Ceské republiky.

e) V pfipadé odpovédi na Zadost soudu (Ci jinych instituci opravnénych divérné informace
pozadovat) poskytuje umélecko-kreativni terapeut informace vzdy s rozvahou a pouze

v rozsahu nezbytné nutném.

6.1.6. Umélecko-kreativni terapeut informuje své klienty/pacienty o pravnich hranicich
micenlivosti.

6.2. Ochrana udaju:

6.2.1. Umélecko-kreativni terapeut respektuje a dodrzuje zakony CR a EU pro ochranu dat
véetné pripadného vysetiovani ¢i soudniho projednavani trestnych cin(.



6.2.2. Veskera terapeuticka dokumentace, videozaznamy a vsechny dalsi materialy jsou
uchovavany v souladu se zakonem na ochranu dat a spolu s pfislusnym informovanym
souhlasem.

Clanek 7 — Vyzkum

7.1.V kazdém vyzkumu, kterého se klient/pacient Gcastni, at uz pfimo nebo neptimo, je
kladen diraz na jeho potieby, bezpecnost a ochranu, jak je uvedeno v ¢lanku 4 a 6.

7.2. Pfed zapocetim vyzkumu je nezbytné ziskat pisemny souhlas klienta/pacienta s Ucasti na
vyzkumu, stejné jako souhlas/schvdéleni |ékafské a/nebo akademické etické komise.

7.3. Dusevni vlastnictvi kolegl je vyuzivdno ohleduplné a s respektem. Pfispévek
spolupracovnikl je jasné uveden v jakékoliv prezentaci nebo publikaci.

7.4. Klient/pacient spolupracuje pfi vybéru vytvori/uméleckych dél do pfipadnych
publikaci/prezentaci, je zohlednén jeho ndzor na to, jaka dila nejpfesnéji reprezentuji jeho
terapeutickou cestu.

7.5. Umélecko-kreativni terapeut se podili na hodnoticich a vyzkumnych aktivitach s cilem
podpofit teoreticky a metodicky rozvoj profese.

Clanek 8 — Profesionalni vztahy

8.1. Umélecko-kreativni terapeut se snazi o dobrou kooperaci a vzajemné podpurné pracovni
vztahy v rdmci ¢innosti v profesni organizaci — radé, vyborech, komisich, pracovnich
skupinach, stejné jako pfi vSech setkanich profesni organizace ¢i setkdnich s jinymi
odborniky, organizacemi nebo verejnosti.

8.2. Umélecko-kreativni terapeut dba o své dobré profesni jméno, reprezentuje organizaci
profesné a eticky na nejvyssi Urovni ve vSech jednanich a v komunikaci s SirsSi vefejnosti a
médii a nespojuje své profesni aktivity s aktivitami, které mohou byt v rozporu s timto
etickym kodexem a se Standardy vzdélavani a praxe své asociace.

8.3. Umélecko-kreativni terapeut se nezapojuje do aktivit instituci, jejichZ jednani je v
rozporu s poslanim a cili spole¢nosti CREATHEAS nebo timto etickym kodexem.

Clanek 9 — Rovnost prilezitosti

9.1. Umélecko-kreativni terapeut si je védom vztahu mezi socialni spravedInosti a klinickou
praxi.

9.2. Umélecko-kreativni terapeut si je védom svych vlastnich hodnot, presvédceni a
predsudku a jejich mozného vlivu na terapeutické intervence. Snazi se poznavat kulturu a
systémy presvédceni svych klient(/pacientd, aby mohl poskytovat relevantni kulturné citlivé
terapeutické intervence.

9.3. Umélecko-kreativni terapeut aktivné dba na to, aby si uvédomoval a respektoval
individualni, kulturni a rolové rozdily, jakoz i faktory véku, pohlavi, genderové identity,
vyjadreni genderu, rasy, etnické prislusnosti, kultury, narodnostniho plvodu, naboZenstvi,
sexualni orientace, zdravotniho postizeni, jazyka a socioekonomického statusu.

9.3.1. Klient/pacient ma stejnd prdva na pristup, posouzeni indikace a poskytovani terapie a



to na stejné profesni Urovni a se stejnou mirou diskrétnosti v souladu se znénim odst. 9.3.
9.3.2. Kandidati na vycvik, zajemci o supervizi, Zadatel o uznani profesni kvalifikace nebo
financovani vyzkumu, nejsou diskriminovani v souladu se znénim odst. 9.3.



